
 

 

“Griglia” di parametri per valutare i presupposti di indigenza  

(ai sensi della Circ. 2/2028, punto 1.1)  

Premessa 

 

L’indigenza è, ai sensi dell’art. 24, comma 1, del D.lgs. n. 71/2011, requisito indispensabile 

per usufruire dell’assistenza economica. Pertanto, le Rappresentanze diplomatico-consolari 

devono accertare tale condizione.  

 

Per indigenza s’intende uno stato di povertà assoluta e, di conseguenza, la mancanza dei mezzi 

di sostentamento. 

Per definire tale stato si utilizzano i parametri che regolano i sussidi sociali in Germania, 

attualmente denominati Bürgergeld (ai sensi del SGB II) e Sozialhilfe (ai sensi del SGB XII), 

aggiornati annualmente dal Governo Federale. 

È pertanto stabilita per legge la quota indispensabile per la copertura del minimo vitale, cioè 

per la copertura dei costi per i mezzi di sostentamento, che può essere compensata con 

l’erogazione degli aiuti sociali mirati alla soddisfazione del fabbisogno quotidiano sia sotto 

forma di „Aiuto per il sostentamento”, sia come „Reddito minimo vitale in caso di inabilità al 

lavoro per anzianità o invalidità”. 

Attenzione: le quote medie per la copertura dell’affitto, riscaldamento, assicurazioni e altre 

spese della vita quotidiana non sono incluse nel calcolo del fabbisogno quotidiano.  

Ambito di applicazione 

Gli aiuti sociali in Germania, così come regolati dalla legge SGB XII, sono destinati alla 

copertura delle uscite mirate alla soddisfazione del seguente fabbisogno: 

 Alimentazione, 

 Vestiario, 

 Cura del corpo, 

 Articoli casalinghi, 

 Fornitura di energia domestica, 

 Partecipazione alla vita sociale e culturale. 

  

Dal primo gennaio 2026 sono in vigore i seguenti parametri: 

Livello  Quota mirata alla copertura del fabbisogno dell’utente Quota 



1 Maggiorenne single, non convivente o genitore single 582 € 

2 Maggiorenne coniuge o partner convivente (per ogni singolo) 523 € 

3 Adulti in istituti o maggiorenni sotto i 25 anni che vivono con i genitori 465 € 

4 Minori (adolescenti) dai 14 ai 17 anni compiuti 491 € 

5 Minori dai 6 ai 13 anni compiuti 408 € 

6 Minori fino a 6 anni non compiuti 368 € 

  

Differenze regionali e soglie di povertà 

Come annotato, le quote previste per la copertura dell’affitto, riscaldamento, assicurazioni e 

altre uscite per il fabbisogno quotidiano non sono incluse nel calcolo di cui sopra. 

Il sussidio sociale è pertanto così calcolato quando è garantita (se del caso, da altre fonti 

pubbliche) la copertura delle spese per l’alloggio e altre uscite di primaria importanze (fornitura 

energia elettrica, riscaldamento ecc.).   

Il calcolo per la definizione della povertà e, di conseguenza, dell’indigenza dipende pertanto in 

Germania molto dalle realtà regionali, dei singoli Länder: 



 

Il calcolo dell'indigenza in Germania rimane fortemente influenzato dal costo della vita locale 

(Länder). Ad aprile 2026, si stima che: 

 

La soglia di povertà relativa media in Germania (calcolata come il 60% del reddito mediano) si 

attesti intorno ai 1.350 € mensili per una persona singola. 

In regioni come la Baviera o l'Assia (Francoforte), un reddito inferiore ai 1.450 € può essere 

considerato vicino alla soglia di precarietà, mentre in alcuni Länder dell'Est la soglia scende 

verso i 1.150 €.  

La sussistenza del requisito dell’indigenza è appurata in base alle tabelle stabilite dalle locali 

autorità.  

Indipendentemente dalle situazioni individuali, che sono da analizzare caso per caso, è utile 

tenere presente che il Governo Federale, sulla base dei resoconti di apposite commissioni, ha 

stabilito che: 

1) per persona singola si parla di spazio abitativo adeguato di metri quadri 40; 

2) per una coppia lo spazio abitativo adeguato è di metri quadri 60; 

3) l’introito annuo netto minimo per una coppia è stabilito a Euro 15.540,- mensili; 

4) L’introito annuo netto mensile aumenta di Euro 5004 annui per ogni figlio. 

Le tabelle di cui sopra sono alla base delle valutazioni per l’erogazione di sussidi consolari in 

caso di indigenza. 
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